
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 
春めいてきました。楽しい思い出がいっぱいできたこの一年、子どもたちもたくまし

く成長しました。新年度に向けてあとわずかですが、楽しく充実した時間を過ごしていき

たいと思います。 

 

4月予定表 

4/1入園・進級の集い        4/22体操教室 

4/15体操教室            4/24英語であそぼ 

4/17英語であそぼ          4/25子どもの日の集い 

4/19避難訓練            4/26誕生日会 

 

 

 
連絡事項 

４月より昼寝は、毛布よりタオルケットに変更します。大きく名前を貼り付けてお持ち

ください。すべての持ち物に大きく名前を記入してください。 

＊写真販売も開始しています、３月３１日までですのでご購入まだの方お急ぎくださ

い。（生活発表会や普段の子どもたちのかわいい写真沢山あります） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月生まれのおともだち 

・いそわき そうまくん 1 歳 

・よしだ かんなちゃん 2 歳 

・かん にかちゃん 2 歳 

・まつお ゆあちゃん ３歳 

・いまい れいたくん ３歳 

 

2 月生まれのお友だちの誕生日をみんなでお祝いしました。今回の保育者からプレゼントは、簡

単なマジックショー＆「2 匹のこぶた」先生バージョンでした。なにも入っていなかった紙袋から

小さなぬいぐるみが出てきたり、新聞紙にお水を入れても破れなかったりと簡単なマジックでし

たが、目を真ん丸にして驚いていましたよ。保育者たちからのプレゼントは発表会でそら・ひこ

うきぐみがした劇を保育者が演じました。最後はそら・ひこうきぐみの友だちも一緒に保育者た

ちと踊ってくれて、盛り上がりました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月生まれのおともだち 

・みずしま れいかちゃん ２歳 

・おくむら あずさちゃん ３歳 

・まるおか りさちゃん ３歳 

・みやさこ しほちゃん ５歳 

 

３月生まれのお友だちの誕生日会のお祝いをしました。これで全員が一つ大きくなりました。

今回はパネルシアター「さよなら退園式」をしました。３月でさよならするお友だちもいること

やほかの園に行っても頑張ってねというお話をしましたよ。保育者たちから「みんなともだち」

の歌のプレゼントもありました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活発表会 

 

3 月 2 日に 30 年度 生活発表会を開催しました。 

当日はたくさんの保護者の皆様にご参加頂き、ありがとうございました。 

舞台上で泣く子どももほとんどおらず、園での姿を見て頂けたと思いま

す。 

3 歳、4 歳の子どもたちは、園で一番大きなクラスとして、年下の友だちの

お手本となるように、劇の練習を頑張りました。友だちと一緒に何かを創

り上げていく楽しさを子どもたちも感じてもらえたと思います。 

来年度はどの様な子どもたちの成長が見られるのか、楽しみです！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽかと暖かい日も増え少しずつ春らしくなってきました。入園当初は、まだ歩けない子

たちがほとんど。今ではしっかり歩き、ごはんも手づかみからスプーンを持って食べられるよ

うになりました。 

  発表会では大きな舞台の上で泣いてしまうのでは？と思ったりもしましたが、泣く子もい

なく、たくましい成長した姿に私たちも驚かされました。 

この一年間で子どもたちは、自分で出来ることも増え、いつの間にかお兄さんお姉さんに成

長したように思います。至らぬ点もあったと思いますが、保護者の方々にはご支援ご協力いた

だきまして、ありがとうございました。 

                          ほしぐみ担任友森・大垣・真鍋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三寒四温と共に春が近づいてきてますね。先日の生活発表会はお忙しい中たく

さんの方に観て頂き、ありがとうございました。 

 四月に入園して来た頃は初めての集団に泣いている子、走り回って止まらない

子、まだハイハイしている子がいたのが懐かしく思います。先日の発表会では、

その子どもたちが大舞台に立ち演じることができました。普段の園生活でも排泄

面の自立に向けて頑張ったり、着脱を自分でしようとやっている姿が頼もしいで

す。 

 １０人でスタートして今では１５人に増え、４月からひかりぐみに進級する子、

転園する子と分かれますが、これからの成長がとっても楽しみですね。 

 新園立ち上げで担任も手探りであったにも関わらず、いつも笑顔で接してくだ

さいました事、感謝申し上げます。至らぬ点が多々ありました事をお詫びすると

共にご協力頂き、いつも温かく見守って頂きまして本当にありがとうございまし

た。                     つきぐみ担任土居・川口 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかりぐみ

み 
この一年間明るく元気な子どもたちと一緒に過ごせたこと嬉しく思いま

す。四月当初は身の回りのことが一人で出来ず、“できない～”と泣いていた

子どもたちでしたが、今では保育士に頼ることなく自分でしようとしたり、

お友だちのを手伝うまでに成長してくれました。先日の発表会では、大きく

成長した子どもたちの頼もしい姿を観て頂けたと思います。お忙しい中観に

来て頂きありがとうございました。 

この一年プール遊び、遠足、発表会など色んな楽しいたくさんの思い出が

できました。さまざまな経験を通して少しずつできなかったことができるよ

うになり成長したひかり組、進級に向けてあと残り僅かですが充実した楽し

い時間を過ごしたいと思います。至らぬ点は多々あったと思いますが、保護

者の方々には一年間温かく見守って頂き、そしていろいろとご協力くださり

ありがとうございました。          ひかりぐみ担任福本・岡本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひこうき・そらぐみ 

  

 ２月に入り、毎日一生懸命劇の練習や歌、合奏を頑張ってきたひこうき・そらぐみの

子どもたち。最初は劇の台詞や動きをなかなか覚えることができず、練習が嫌になりそ

うになったり、恥ずかしくて声が出なくて泣いてしまったり・・・。合奏では皆とリズ

ムがずれてしまい“できない”と自信を無くしてしまいそうになったり・・・。その中

で、いつも友だちと励まし合い、“一人ではできないことも皆（仲間）と一緒なら必ず

できる”を合言葉に７人力を合わせて頑張ってきました。友達と立ち位置や台詞を教え

合ったり、喜びを共有し合って、発表会を迎えることができました。 

 発表会を終え、お母さんお父さんや友だち、保育者・・・沢山の人たちに褒めてもら

い、子どもたちの自信へ繋がり大変嬉しく思いました。今年度のひこうき・そらぐみで

過ごす日々もあとわずかとなりました。 

 この一年、ひこうき・そらぐみの子どもたちと一緒に過ごせて、毎日が本当に楽しく

幸せでした。至らないところも多々あったかと思いますが、保護者の皆様、一年間温か

く見守り、沢山のご協力を頂き、本当にありがとうございました。 

                           ひこうき・そら担任佐藤 

                  



 

 
 

〈3月の行事食といえば…〉 

♪3月 3日はひな祭♪ 女の子の健やかな成長を祈ってお祝いする桃の節句です！ 

ひな人形に桜や橘、桃などの木々を飾りひなあられや菱餅をお供えして祝います。 

給食はちらし寿司・押し寿司 おやつはひなあられを食べました！ 

 

3月 1日（金）にひな祭りのクッキングをしました♪ 

ひかり組・ひこうき組・そら組のおともだちは 

牛乳パックでひし形の押し寿司を作りました。 

型にお寿司を入れて、ツナを入れて、またお寿司を入れて手でキュッキュッと 

押したら土台の押し寿司の出来上がり♪ 

上に錦糸卵やきゅうり、花形人参をトッピングして可愛く仕上げました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪3月 21日は春分の日♪ 「自然をたたえ、生物をいつくしむ日」です。 

春分の日を中日とした前後 7日間にご先祖様の供養を行う春のお彼岸。 

欠かせないのがもち米を甘いあんこで包んだ「ぼたもち」  

お墓や御仏壇前にお供えした後にいただく日本古来の行事食です。 

 

春のお彼岸に食べるのは「ぼたもち」、秋のお彼岸にたべるのは「おはぎ」といいます。 

作り方は同じですが呼び方が違うんです！地域によってことなりますが．．． 

「ぼたもち」は春に咲く「牡丹」に、「おはぎ」は「萩」に見立てているといわれています。 
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〈3月の郷土料理～長崎県の皿うどん～〉 

 

 

 

 

 

 

〈2月のクッキング〉 

●12日 ひかり組 ホットケーキ● 絵本のぐりとぐらみたいに美味しいホットケーキが出来ました♪ 

卵をわって、牛乳を入れて、粉を入れてよく混ぜました。おたま一杯分の生地をホットプレートに広げて焼

目がついたら、フライ返しでクルッと裏返し！ 

バターとシロップをかけて食べました。「おいしい！おかわり！」と大好評でした♪ 

●13日 ひかり・ひこうき・そら組 鯛の塩釜焼● 愛媛県の郷土料理をクッキング♪ 

今回は「塩釜作り」をひかり組 「塩釜割り」をひこうき・そら組にしてもらいました！ 

卵白と小麦粉を入れた塩を鯛にペタペタとくっつけて形を整えたら塩釜の出来上がり♪ 

焼きあがった塩釜を棒でコンコン割って出てきた鯛を食べました！ 

 

●14日 ひこうき・そら組 バレンタイン♡クッキー● 

バレンタインなのでハート型のクッキーを作りました！ 

生地を伸ばしてみんなで型抜き♪いろんな形のハート型クッキーができました。 

 

 

皿うどんは江戸時代後期に中国人たちが長崎県民相手に料理店を出し始

めたことから広まりました。野菜や魚介類が大盛で安く人気が出て、明治

時代には日本人が経営する店もできて長崎県の郷土料理となりました。 

長崎県では油で揚げた細麺（パリパリ麺）とちゃんぽん麺を焼いた太麺の

2種類の皿うどんが楽しめます♪ 

保育園ではパリパリの細麺を提供します！ 

長崎県 
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